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"Aprén a parlar en public (i en privat)"

Sessions formatives individuals, presencials i intensives per a millorar les habilitats
comunicatives, (re)descobrir noves i gestionar-les de manera eficag.

Es treballara:

- La respiracié: clavicular, abdominal, toracica #HolaDiafragma
- La veu llegida, parlada i pensada #EISetPerCent

- La postura corporal: exercicis de relaxacié, reeduacié postural,
expressié no verbal #EINorantalTresPerCent

- El panic escenic #NoEmMiresNoEmMires

Es fomentara:

- El bon Us de les lletres, de les paraules i de les frases: ‘Desfragmentant
el discurs’ (Entonacid, linia melodica, punt d'articulacié, ritme, pauses,
silencis...)

- L's adequat del llenguatge: Parlar no significa comunicar, diferéncies
entre tots dos verbs. (Bancs de paraules)

- L'escolta i I'empatia.

S’aprendra:
- Com aplicar la Programacié Neurolinguistica (PNL) a la comunicacié

eficac. (Creences Limitants: #LaCatastrof)

- Com trencar la quarta paret comunicativa, un mur que només cau a
colp de passié pel comunicat.

- Com desactivar els ‘tics” i les ‘'muletillas’.

Es portara a la practica:

- L'elaboracié d'un discurs o projecte (segons el perfil de I'alumne)

- La presentacié d'aquest discurs o projecte.

- La comunicacié conscient des de la primera classe: ser i estar present.

=> El preu inclou consultes i acompanyament via correu electronic o telefonic durant tot el
temps que dure la formacié.
=> Es recomana portar roba comoda per a les classes (espai per a canviar-se).
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