o

“Aprende a hablar en publico (y en privado)”

Sesiones formativas individuales, presenciales e intensivas para mejorar las habilidades
comunicativas, (re)descubrir nuevas y gestionarlas de manera eficaz.

Se trabajara:
- Larespiracién: clavicular, abdominal, toracica #HolaDiafragma

- Lavoz leida, hablada y pensada #EISietePorCien

- La postura corporal: ejercicios de relajacion, reeduacién postural,
expresion no verbal #EINoventaYTresPorCien

- El panico escénico #NoMeMiresNoMeMires

Se fomentara:

- El buen uso de las letras, de las palabras y de las frases:
‘Desfragmentando el discurso’ (Entonacion, linea melddica, punto de
articulacién, ritmo, pausas, silencios...)

- El uso adecuado del lenguaje: Hablar no significa comunicar, diferencias
entre ambos verbos. (Bancos de palabras)

- Laescuchay la empatia.

Se aprendera:
- Cdmo aplicar la Programacién Neurolinguistica (PNL) a la comunicacién

eficaz. (Creencias Limitantes: #LaCatastrof)

- Cdémo romper la cuarta pared comunicativa, un muro que sélo cae a
golpe de pasién por lo comunicado.

- Cdémo desactivar los ‘tics’ y las ‘muletillas’.

Se llevara a la practica:
- La elaboracién de un discurso o proyecto (segun el perfil del alumno)
- La presentacién de dicho discurso o proyecto.
- La comunicacion consciente desde la primera clase: ser y estar presente.

= El precio incluye consultas y acompafiamiento via correo electrénico o telefénico
durante todo el tiempo que dure la formacion.
= Se recomienda traer ropa comoda para las clases (espacio para cambiarse).

Fani Grande fanigrande@yahoo.es
Tel +34 677567 055 www.fanigrande.es




